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Herz bewegt – Verein zur Förderung der Herzgesundheit 
 
 

Tätigkeitsbericht 2018 
 
 

Was uns bewegt 
 
Vorrangiger Zweck des Vereins Herz bewegt – Verein zur Förderung der Herzgesundheit 
(„Herz bewegt“) ist die Unterstützung von Personen, die an einer Herz-Kreislauferkrankung 
leiden. Weiteres bezweckt Herz bewegt durch Aufklärungsmaßnahmen Personen zu 
erreichen, die wissentlich oder unwissentlich bereits an einer Herz-Kreislauferkrankung 
leiden bzw. unmittelbar in Gefahr sind, an einer solchen zu erkranken. Auf diese Weise soll 
Herz bewegt in die Lage versetzt werden, auch diesen Personen in ihrer Erkrankung bzw. 
unmittelbar bevorstehenden Erkrankung zu helfen. 
 
 

Konkrete Hilfe 2018: 
 
Herz bewegt beauftragte und finanzierte Hilfsprojekte in Guyana, Philippinen, Mexiko, 
Uganda und Indien, um insbesondere herzkranken Neugeborenen, Säuglingen und Kindern 
ein Überleben bzw. die Verbesserung des Gesundheitszustandes zu ermöglichen. Die 
Umsetzung der konkreten Hilfe erfolgt durch die Projektpartner International Children‘s 
Heart Foundation („ICHF“), Sri Sathya Sai Health & Education Trust, Gift of Life International 
und Action For Disadvantaged People Uganda. 
 
 
Uganda: 
 
Projektpartner: Action For Disadvantaged People Uganda 
 
Der Projektpartner organisierte im Auftrag von Herz bewegt vier Herzoperationen an 
Kindern aus Uganda: Agatha (Juni 2018), Aisha (Oktober 2018) Akol und Suubi (Dezember 
2018).  
 
Die Kinder wurden nach Indien geflogen und dort von indischen Spezialisten operiert. Herz 
bewegt finanzierte die Kosten der Operation und medizinischen Betreuung vor Ort. 
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Mexiko: 
 
Projektpartner: International Children’s Heart Foundation 
 
Der Projektpartner führte im Auftrag von Herz bewegt zwei Herzoperationen an Kindern aus 
Mexiko durch: Estrella und Sergio (Mai 2018):  
 
Die Kinder wurden im Krankenhaus von Monterrey von einem Chirurgen- und 
Betreuungsteam, das für die Operationen eingeflogen wurde, operiert. Herz bewegt 
finanzierte die anteiligen Kosten für die Flüge, Unterkunft, Medikamente, medizinisches 
Material und Projektverwaltung. Das internationale Chirurgen- und Betreuungsteam 
spendete seinen Urlaub für den Einsatz. 
 
Guyana: 
 
Projektpartner : International Children’s Heart Foundation 
 
Der Projektpartner führte im Auftrag von Herz bewegt vier Herzoperationen an Kindern aus 
Guyana durch: Ameer und Angel (Juli 2018) bzw. Naiya und Arif (Oktober 2018):  
 
Die Kinder wurden im Krankenhaus von Georgetown von einem Chirurgen- und 
Betreuungsteam, das für die Operationen eingeflogen wurde, operiert. Herz bewegt 
finanzierte die anteiligen Kosten für die Flüge, Unterkunft, Medikamente, medizinisches 
Material und Projektverwaltung. Das internationale Chirurgen- und Betreuungsteam 
spendete seinen Urlaub für den Einsatz. 
 
Indien: 
 
Projektpartner: Gift of Life International 
 
Der Projektpartner führte im Auftrag von Herz bewegt 15 Herzoperationen an Kindern aus 
Andhra Pradesh (Indien) durch (Dezember 2018):  
 
Die Kinder wurden im Andhra Hospital der Stadt Vijayawada (Bundesstaat Andhra Pradesh)  
von indischen Spezialisten operiert. Herz bewegt finanzierte die Kosten der Operationen und 
der medizinischen Betreuung vor Ort. 
 
Indien: 
 
Projektpartner: Sri Sathya Sai Health & Education Trust 
 
Der Projektpartner führte im Auftrag von Herz bewegt 5 Herzoperationen an Kindern aus 
Indien durch: Ansch (August 2018) bzw. Navin, Arun, Om und Miswa (Dezember 2018). 
 
Die Kinder wurden im Sri Sathya Sai Sanjeevani Centre for Child Heart Care and Research, 
Palwal Haryana,  von indischen Spezialisten operiert. Herz bewegt finanzierte die Kosten der 
Operationen und der medizinischen Betreuung vor Ort. 
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Philippinen: 
 
Projektpartner: International Children’s Heart Foundation 
 
Der Projektpartner führte im Auftrag von Herz bewegt drei Herzoperationen an Kindern von 
den Philippinen durch: Crystal, Geralyn und John (Juli 2018):  
 
Die Kinder wurden im Vicente Sotto Memorial Medical Center in Cebu von einem Chirurgen- 
und Betreuungsteam, das für die Operationen eingeflogen wurde, operiert. Herz bewegt 
finanzierte die anteiligen Kosten für die Flüge, Unterkunft, Medikamente, medizinisches 
Material und Projektverwaltung. Das internationale Chirurgen- und Betreuungsteam 
spendete seinen Urlaub für den Einsatz. 
 
Aufklärung und Wissen 
 
Herz bewegt beantwortet Fragen zum Thema Herzgesundheit und etabliert so ein breiteres 
Wissen in der Bevölkerung. Zum Beispiel zu den Wechselwirkungen von Ernährung, 
Bewegung und gesundem Herz oder lebensrettenden Maßnahmen bei plötzlichem 
Herzstillstand. Dies geschieht durch gezielte Öffentlichkeitsarbeit, auch im Rahmen von 
Sportveranstaltungen. 
 

Etappe für herzkranke Kinder 2018 
 
Am 9. Juni 2018 ging zum vierten Mal die „Radetappe für herzkranke Kinder“ über die 
Bühne. An einem Tag – von Passau nach Wien. 310 Kilometer von der Stadtgrenze Passau bis 
zur Donauinsel in Wien nur mit Muskelkraft. Aber eine echte Herzensangelegenheit für alle 
TeilnehmerInnen.  
 
310 Kilometer Strecke und ein gemeinsames Ziel. Insgesamt 170 Sportler traten einen 
wahren Marathon an. Um 4:50 Uhr Früh startete die erste Gruppe in Passau. Die letzte 
Gruppe ging um 7.30 Uhr auf die Strecke. Sie wollen die Monster-Etappe nach Wien – mehr 
als die doppelte Distanz der durchschnittlichen Etappe bei der Österreich Radrundfahrt – in 
weniger als 14,5 Stunden bzw. 12 Stunden bewältigen. Eine beeindruckende sportliche 
Herausforderung, die voll und ganz im Dienst der guten Sache steht. Denn alle 
TeilnehmerInnen sammelten über einen persönlichen Spendenaufruf eifrig Geld für 
herzkranke Kinder. Und das Strampeln hat sich gelohnt. Gegen 20:00 Uhr erreichte die 
Gruppe Wien. Mit mehr als 53.766 Euro wurde das Vorjahresergebnis wieder übertroffen. 
Damit werden überlebenswichtige Operationen für herzkranke Kinder in 
Entwicklungsgebieten finanziert.  
 
Radeln, um zu helfen – Hilfe, die ankommt 
 
Die medizinische Hilfe samt überlebenswichtiger Operationen wurde im Auftrag von Herz 
bewegt vor Ort von Projektpartnern in Südamerika, Philippinen, Uganda und Indien 
durchgeführt. 
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Information der Bevölkerung: 
 
Beim Argus Bike Festival im April 2018 informierte Herz bewegt die Bevölkerung mit 
Informationsmaterial über die Risiken von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und über 
Möglichkeiten, diesen Erkrankungen vorzubeugen. 
 
Im 4. Quartal 2018 waren Teams zu jeweils drei bis vier Personen auf Österreichs Straßen 
unterwegs, um die Bevölkerung über die Risiken von Herz-Kreislauferkrankungen 
aufzuklären und ein Infoblatt „Ich schau auf mein Herz“ zu verteilen. Das Infoblatt „Ich schau 
auf mein Herz“ enthält nützliche Tipps zur Vorbeugung von Herz-Kreislauferkrankungen. 
Weiteres wurden die Personen über die konkrete Hilfe für herzkranke Kinder in 
Entwicklungsländern informiert und auch um eine dauerhafte Unterstützung für diese Hilfe 
gebeten. 
 
Im Rahmen dieser Aufklärungs-Kampagne wurden mit circa 6.000 Personen ein Gespräch 
geführt. 
 
 

Finanzbericht: 
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Über Herz bewegt: 
 
Name des Vereines: Herz bewegt – Verein zur Förderung der Herzgesundheit 
Aufsichtsbehörde: Landespolizeidirektion Wien – Referat Vereins-, Versammlungs- und 
Medienrechtsangelegenheiten; Bundesministerium für Inneres 
Berufsrechtliche Regeln: Bundesgesetz über Vereine (Vereinsgesetz 2002) 
Zentrales Vereinsregister Nr. (ZVR-Nr): 758570299 
 
Der Verein bezweckt 
Herz bewegt setzt sich für Herzgesundheit durch Vorsorge und direkte Hilfe ein. Wir leisten 
einen Beitrag, dass Menschen jeden Alters ein Leben mit einem gesunden Herz bzw. 
Kreislauf führen können. Insbesondere die medizinische Betreuung von Kindern mit 
angeborenen Herzfehlern in Entwicklungsländern ist uns ein Anliegen. 
 
Vereinsvorstand (Vertretungsbefugte Organe) 
Mag. Herbert Witschnig – Obmann 
Mag. Monika Sacher – Kassier 
 
Sitz des Vereins / Adresse: 
Schlossgasse 13/2/1 
A- 1050 Wien 
Tel.: +43 1 5480171 
E-mail: info@herzbewegt.org 
 
Verantwortlich für Spendenwerbung, Spendenverwendung und Datenschutz 
Mag. Herbert Witschnig. 


