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Herz bewegt — Verein zur Forderung der Herzgesundheit

Tatigkeitsbericht 2020

Was uns bewegt

Vorrangiger Zweck des Vereins Herz bewegt — Verein zur Férderung der Herzgesundheit
(,Herz bewegt”) ist die Unterstitzung von Personen, die an einer Herz-Kreislauferkrankung
leiden. Weiters bezweckt Herz bewegt durch AufklarungsmalRnahmen Personen zu
erreichen, die wissentlich oder unwissentlich bereits an einer Herz-Kreislauferkrankung
leiden bzw. unmittelbar in Gefahr sind, an einer solchen zu erkranken. Auf diese Weise soll
Herz bewegt in die Lage versetzt werden, auch diesen Personen in ihrer Erkrankung bzw.
unmittelbar bevorstehenden Erkrankung zu helfen.

Konkrete Hilfe 2020:

Herz bewegt beauftragte und finanzierte Hilfsprojekte auf den Philippinen, in Uganda und
Indien, um insbesondere herzkranken Neugeborenen, Siuglingen und Kindern ein Uberleben
bzw. die Verbesserung des Gesundheitszustandes zu ermoéglichen. Die Umsetzung der
konkreten Hilfe erfolgt durch die Projektpartner Sri Sathya Sai Health & Education Trust
(SSSHET), Gift of Life International (GoLI) und Rotary Club International.

Ausfiihrliche Informationen lber die Kinder, denen mit einer Operation geholfen werden
konnte, finden Sie auf https://herzbewegt.org/kinderherzen/

Dominikanische Republik
Projektpartner: Gift of Life International (Goll)

Der Projektpartner flihrte im Auftrag von Herz bewegt 20 Herzoperationen an Kindern der
Dominikanischen Republik durch.

Die Kinder wurden im Vicente Sotto Memorial Medical Center in Cebu von einem Chirurgen-
und Betreuungsteam, das fiir die Operationen eingeflogen wurde, operiert. Herz bewegt
finanzierte die anteiligen Kosten fiir die Fliige, Unterkunft, Medikamente, medizinisches
Material und Projektverwaltung. Das internationale Chirurgen- und Betreuungsteam
spendete seinen Urlaub fiir den Einsatz.
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Indien
Projektpartner: Sri Sathya Sai Health & Education Trust (SSSHET)

Der Projektpartner fiihrte im Auftrag von Herz bewegt 17 Herzoperationen an Kindern aus
Indien durch. Die Kinder wurden im Sri Sathya Sai Sanjeevani Centre for Child Heart Care and
Research, Palwal Haryana, von indischen Spezialisten operiert. Herz bewegt finanzierte die
Kosten der Operationen und der medizinischen Betreuung vor Ort.

Sri Lanka
Projektpartner: Gift of Life International + Rotary Club International

Der Projektpartner fiihrte im Auftrag von Herz bewegt 12 Herzoperationen an Kindern aus
Sri Lanka durch. Die Kinder wurden in Sri Lanka, von Spezialisten des Rotary Club
International und Gift of Life International operiert. Herz bewegt finanzierte die Kosten der
Operationen und der medizinischen Betreuung vor Ort.

Aufklarung, Wissen und Vorsorge

Herz bewegt beantwortet Fragen zum Thema Herzgesundheit und etabliert so ein breiteres
Wissen in der Bevolkerung. Zum Beispiel zu den Wechselwirkungen von Ernahrung,
Bewegung und gesunden Herzen oder lebensrettenden MalRnahmen bei plotzlichem
Herzstillstand. Dies geschieht durch gezielte Offentlichkeitsarbeit, auch im Rahmen von
Sportveranstaltungen.

Tour de Herz 2020

Nach dem Ausbruch der weltweiten Corona-Pandemie, konnte die Tour de Herz nicht in
ihrer normalen Ausfiihrung stattfinden. Stattdessen wurden drei Alternative ins Leben
gerufen.

a) Virtuelle Tour de Herz

b) Kilometer Challenge

¢) Rundumadum Wien

Insgesamt konnten
74.123,77,- Euro an Spenden Uber die Tour de Herz Alternativen eingenommen werden.

Die medizinische Hilfe samt liberlebenswichtiger Operationen wird im Auftrag von Herz
bewegt vor Ort von Projektpartnern in Sri Lanka, der Dominikanischen Republik und Indien

durchgefihrt.

Zudem fanden ab 16. Juli jeden Donnerstag um 18.00 Uhr, unter Einhaltung der Corona-
Bestimmungen, After Work Bike Rides statt.
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Weitere Information der Bevolkerung
Mit einer postalischen Aussendung im November wurden 24.000 Menschen in Osterreich
Uber die Arbeit von Herz bewegt und einem Flyer mit Informationen zur Herzgesundheit

informiert.

Zu einer postalischen Aussendung verschickte Herz bewegt (iber das ganze Jahr hinweg drei
Newsletter zum Thema Herzgesundheit. Behandelt wurden hier diverse gesunde Rezepte.

Finanzbericht:

Finanzbericht 2020in % 2020

Mittelherkunft

ungewidmete Spenden 99% 244.536,53
gewidmete Spenden 1% 2.900,00
Mittelverwendung _|

Leistung fiir statutarisch festgelegte Zwecke 70% 173.979,10
Spendenwerbung 19% 47.007,91
Verwaltungsausgaben 11% 26.449,52
Zufiihrung zu Ricklagen 0% 0,00
Jahersergebnis 0% 0,00

Mittelherkunft Mittelverwendung

0%

= Leistung fir statutarisch
festgel egte Zwecke

= Spendenwerbung

11%
= ungewidmete
Spenden

= gewidmete Spenden

Verwaltungsausgaben

Zufihrung zu Riicklagen

Uber Herz bewegt:

Name des Vereines: Herz bewegt — Verein zur Forderung der Herzgesundheit
Aufsichtsbehorde: Landespolizeidirektion Wien — Referat Vereins-, Versammlungs- und
Medienrechtsangelegenheiten; Bundesministerium fiir Inneres

Berufsrechtliche Regeln: Bundesgesetz liber Vereine (Vereinsgesetz 2002)

Zentrales Vereinsregister Nr. (ZVR-Nr): 758570299

Der Verein bezweckt

Herz bewegt setzt sich fiir Herzgesundheit durch Vorsorge und Forschung ein. Wir leisten
einen Beitrag, dass Menschen jeden Alters ein Leben mit einem gesunden Herzen bzw.
Herzkreislauf fihren konnen. Insbesondere die medizinische Betreuung von Kindern mit
angeborenen Herzfehlern in Entwicklungslandern ist uns ein Anliegen.
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Vereinsvorstand (Vereinsbefugte Organe)
Mag. Herbert Witschnig — Obmann
Mag. Monika Sacher — Kassierin

Sitz des Vereins / Adresse:
Herz bewegt

Schlossgasse 13/2/1

A- 1050 Wien

Tel.: +43 15480171

E-Mail: info@herzbewegt.org

Verantwortlich fiir Spendenwerbung, Spendenverwendung und Datenschutz
Mag. Herbert Witschnig
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